Gminna Biblioteka Publiczna w Grzmiacej
Zbigniew Kotba - spotkanie autorskie - zaproszenie

Gminna Biblioteka Publiczna ma zaszczyt zaprosi¢ Senioréw, oraz mieszkancéw w Srednim wieku na spotkanie autorskie,
ktére odbedzie sie dnia 26.10.2021 o godz. 12:00.

W programie:

Bezsennosc.

Co obniza nadcisnienie tetnicze, a takze wysoki poziom ztego cholesterolu.
Leczenie niska temperaturg. Krioterapia.

Co zabija waph w naszym organizmie i powstaje osteoporoza.

Znaczenie przyswajalnosci mineratéw i witamin.

Racjonalny wysitek w domu, nie doprowadzajgcy do zmeczenia.

Spotkanie prowadzi Zbigniew Kotba autor ksigzki: Krioterapia. To warto wiedziec.
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